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PROFILO PROFESSIONALE

Lavoro da tanti anni nel pubblico. Ho
sempre cercato di dare il massimo per
restituire un servizio eccellente. Il mio lato
creativo mi permette di cercare soluzioni
diverse e talvolta fuori dagli schemi. Ho
vissuto in Francia due anni ed ho sempre
cercato di cavarmela con le mie forze. Ben
organizzata e gran lavoratrice, aspetto solo
una nuova occasione per rimettermiin
gioco

CAPACITA E COMPETENZE

= Ottime qualita relazionali
= Buona conoscenza Francese e Inglese

= Ricerca continua di qualita nel proprio
lavoro

Scenografa Diaframma SRL - Calenzano, PR
04/2024 - Ad Oggi
Progettazione e allestimento dei set pubblicitari dell'azienda

Ricerca e selezione di stili, materiali, strumenti e metodi di lavoro pit adeguati al
tipo di scenografia da realizzare.

Sopralluogo delle location, analisi degli spazi e preparazione di diverse
proposte di allestimento.

Progettazione di scene, oggetti, decorazioni e articoli di arredo.

Allestitrice eventi Privati - Lucca, LU
01/2016 - 03/2024

Eventi privati quali matrimoni, compleanni e cene aziendali
Supervisione dell'allestimento e della decorazione degli spazi per I'evento.

Progettazione e Realizzazione delle decorazioni dell'evento.

Istruttrice Palestra e Piscina Ego Wellness Resort - Lucca
01/20176 - 03/2024

Cura dei clienti come personal trainer sia terrestre che acquatico

Programmazione e conduzione di sessioni di allenamento individuali e di
gruppo in palestra.

Competenza nell'insegnamento di diversi corsi fitness: tonificazione, spinning,
walking, funzionali

Competenza nellinsegnamento di diversi corsi acquatici: aquagym, idrobike,
aquajump, aquatraining

Insegnante Danza Oda, Movin Art - Pieve a Nievole, Lucca
01/2015 - 01/2017

Insegnante di danza africana, jazz base, rinforzo e potenziamento muscolare

Coreografa e Insegnante Fitness Le Bel Air - Les Sables D'Olonne
03/2015 -10/2015

Responsabile della messa in scena, del montaggio e delle coreografie degli
spettacoli per la stagione del camping-resort, collaboratrice
dell'organizzazione e realizzazione delle svariate animazioni serali, istruttrice di
danza e attivita fitness quali step, rinforzo muscolare, gag, danza jazz e africana

Ragazza alla pari e Cameriera Parigi
08/2013 - 02/2015

Per pagarmi gli studi di Danza, mi occupavo di una ragazzina duranteil giorno e
lavoravo inristorante la sera

Cameriera, Segretaria, Babysitter Lucca
01/2007 - 01/20712

Negli anni ho collezionato svariate esperienze come cameriera per catering

Dasalaindiversiristoranti e trattorie, segretaria e assistente alla poltronain
uno studio dentistico, decoratrice murale per nuovi locali, costumista e
scenografa per musical locali, baby sitter
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Diploma Accademico: Scenografia e Costume

AccademiadiBelle Arti - Firenze, 01/2022
Progettazione digitale, Sartoria e Carta modello di base, realizzazione di abitia
capo unico, maschera e accessoria (quali cappelli, borse, oggettistica di scena),
progettazione e realizzazione di scenografie, pittura a terra e di tele, fotografia
di scena, storia e critica dello spettacolo

Media dei voti: 110 e Lode

Diploma Istruttrice Fitness
01/2020

Vari diplomi conseguiti tra cui Istruttrice Fitness Acquatico AEA, Istruttrice
Walking, Istruttrice Pilates, Istruttrice corsi Funzionali Elav

Competenza nell'insegnamento di diversi corsi fitness: tonificazione, spinning,
walking, funzionali

Competenza nell'insegnamento di diversi corsi acquatici: aquagym, idrobike,
aquajump, aquatraining

Cura dei clienti come personal trainer sia terrestre che acquatico

Gyrotonic
Diplomaistruttrice Gyrotonic - Firenze, 01/2017

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto
legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli
cittadini in merito al trattamento dei dati personali
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